
PLANEACIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMARIA 

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

TRIMESTRE � 2̂�_           APRENDIZAJE � 3̂�_     SESION � 4̂�_ 
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de 

Enseñanza 
Estrategias 
Didacticas 

1�t Exploren formas de cuantificar el 
ritmo en acciones motrices y 
asociar el movimiento con la 
velocidad y el tiempo, �u�����]���v�š���W�{��
Talleres que favorezcan el diseño 
de propuestas lúdicas, 
considerando factores como la 
velocidad y el tiempo (malabares, 
activación física, baile, expresión 
corporal, etcétera). 

6-Manifiesta diversidad de ideas, 
originalidad y creatividad durante el 
desarrollo de las actividades. 
7-Coordina y sincroniza los 
movimientos en relación con los 
tiempos empleados y las acciones 
que se suman progresivamente.   8-
Respeta y aprecia las propuestas de 
sus compañeros. 

Individualizado  
Asigancion de tareas  
Mando directo  

1-Juegos individuales 
2-Retos 3-Desafios 
4-Juegos motores 

Recursos Didacticos 
 
Gis, pelotas de 
papel, costal. 

 
 

 

Fase Actividades de Enseñanza APrendizaje Recomendaciones 
Ante el Covid-19  

 
Inicial 

 

Caminata de oso: Póngase de pie con las manos y los pies. Con las rodillas 
ligeramente flexionadas y la espalda plana.  Camine con la mano derecha y el pie 
izquierdo hacia adelante. Camine con la mano izquierda y el pie derecho hacia 
adelante. Sigue caminando y alternado de lado hasta que el set esté completo. 

1-Lavarse las manos 
terminando la sesion 
2-Usar gel Antibacterial 
3-Usar cubrebocas o 
mascarillas 
4-Evitar tocar superficies 
5-Mantener la sana 
distancia 1.5 a 2 mts. 
6-Trabajar con grupos 
reducidos 

 
 
 
 
 

Desarrollo 
 
 
 

 
 

1-Dentro de mí: Los alumnos se desplazan saltando con el costal puesto sobre los pies y 
sosteniéndolo, lanzan una pelota al aire y saltarán abriendo el costal para hacer que caiga 
adentro. Pueden implementarse movimientos como girar y atrapar. Variantes: Lanzar con 
mano derecha e izquierda. También propuestas de los alumnos. 
2-Dominando balón: Se dibujan 5 círculos en hilera separados ligeramente uno del otro. 
En el primero se colocarán 5 pelotas de papel. El alumno hará 5 dominadas y las pasará al 
siguiente circulo dejando únicamente una en el círculo. De igual manera dominará las 
pelotas una por una y las pasará al siguiente circulo, así hasta haber dejado una pelota en 
cada circulo. 
3-Ranas salatarinas: El alumno se coloca detrás de una línea del campo. A la señal del 
adulto saltarán como las ranas intentando llegar primero a una línea de meta, colocar el 
costal para realizar 5 abdominales.  
4-Propuestas y variantes: Por los alumnos de acuerdo a las condiciones. 

Observaciones 
Durante las 
actividades es 
necesario en todo 
momento mantener 
la sana distancia, y al 
final lavarse las 
manos, manteniendo 
el cubrebocas. 

Final 
 

 
En su lugar con distancia de un metro: inhalar y al exhalar chiflar. 

 
Firmas 

Docente Director (a) Supervisor (a) Sello Oficial 
    

Planeaciones Didacticas de Educación Física 

 

 

 

 

 

 

Nivel: Primaria  
Escuela:  
Docente:  
Turno:  
Grado: 6º  
Grupo:  
Trimestre: 2 
Aprendizajes: 2 
Total de sesiones: 24 
 

Eje: 
Competencia 

Motriz 
 

Componente Pedagógico 
Integración de la Corporeidad  

 

Aprendizaje Esperado  
3-Incorpora sus posibilidades expresivas 
y motrices, al diseñar y participar en 
propuestas colectivas, para reconocer 
sus potencialidades y superar los 
problemas que se le presentan.   
 
 


