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TRIMESTRE _ APRENDIZASE SESIOK
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de Estrategias
Ensefianza Didacticas
1t Exploren formas de cuantificar | 6-Manifiesta diversidad de idea{ Individualizado 1-Juegos individuales
ritmo en acciones motrices | originalidad y creatividad durante ¢ Asigancion de tareas 2-Retos 3-Desafios
asociar el movimiento con || desarrollo de las actividades. Mando directo 4-Juegos motores

velocidad y el tiempo,u ] v§ | 7-Coordina y  sincroniza  I¢ Racyrsos Didacticos
Talleres que favorezcan el dise| movimientos en relacién con |
de propuestas lGdicas tiempos empleados y las accion| .
considerando factores como | due se suman progresivamente. | GIS,  pelotas  dg

velocidad y el tiempo (malabare Respeta y aprecia las propuestas | papel, costal.

activacion fisica, baile, expresic SUS companeros.
corporal, etcétera).

Fase Actividades de Ensefianza APrendizaje Recomendaciones
Caminata de osoPo6ngase de pie con las manos y los pies. Con las rodillas Ante el Covidt9
ligeramente flexionadas y la espalda plana. Camine con la mano derechay| 1-Lavarse las mang

Inicial izquierdo hacia adelante. Camine con la mano izquierda y el pie derecho ha terminando la sesion

adelante. Sigue caminando y alternado de lado hasta que el set esté comple 2-Usar gel Antibacterial
3-Usar cubrebocas

1-Dentro de mi:Los alumnos se desplazan saltando con el costal puesto solpe$og| mascarillas
sosteniéndolo, lanzan una pelota al aire y saltaran abriendo &lquara hacer que caig| 4-Evitar tocar superficies
adentro. Pueden implementarse movimientos como girar y atrapar. VariantezgalLeon| 5-Mantener la  sang
mano derecha e izquierd@ambién propuestas de los alumnos. distancia 1.5 a 2 mts.
2-Dominando bal6n:Se dibujan 5 circulos en hilera separados ligeramente unotdel | 6-Trabajar con grupo
En el primero se colocaran 5 pelotas de papel. El alumno hard Sadasi y las pasaré | reducidos

Desarrollo| siguiente circulo dejando Unicamente una en el circulo. De igual mameniadra las Observaciones
pelotas una por una y las pasara al siguiente circulo, asi hasta haber defagelata en

cada circulo. Dura_nte las
3-Ranas salatarinasEl alumno se coloca detras de una linea del campo. A la sefi act|V|daQes es
adulto saltaran como las ranas intentando llegar primero a una linea & wmocar el Nnecesario en todc
costal para realizar 5 abdominales. momento mantener
4-Propuestas y variante$or los alumnos de acuerdo a las condiciones. la sana distancia, Y
Final final  lavarse lag
En su lugar con distancia de un metro: inhalar y al exhalar chiflar. manos, manteniendd
el cubrebocas.
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Aprendizaje Esperado

Grado:6° 3-Incorpora sus posibilidades expresiv
Grupo: y motrices, al disefiar y participar e
Trimestre:2 propuestas colectivas, para reconoct

Eje:
Competencia
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sus potencialidades y superar Ic

Aprendizajes2
problemas que se le presentan.




