
PLANEACIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMARIA 

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de 
Enseñanza 

Estrategias 
Didacticas 

2�t Experimenten actividades 
motrices novedosas que les 
representen un desafío; por 
ejemplo:�{�� �D�]�v�]�}�o�]�u�‰�]�������•�U�� ���v�� �o���•��
que se organicen y definan su 
participación en cada prueba, con 
base en sus potencialidades y las 
de sus compañeros de equipo. 

3-Inventa juegos, objetos de 
juegos o retos en los que se 
pone a prueba. 
4-Resuelve problemas de tipo 
motor con un menor esfuerzo.  
5-Ayuda a los compañeros que 
tienen dificultades para 
realizar tareas motrices.   

Individualizado  
Asigancion de tareas  
Mando directo  

1-Juegos individuales 
2-Retos 3-Desafios 
4-Juegos motores 

Recursos Didacticos 
 
Pelota, dos botellas. 

 
 

 

Fase Actividades de Enseñanza APrendizaje Recomendaciones 
Ante el Covid-19  

 
Inicial 

 

 
Guerrero II: Flexiona una pierna de modo que el muslo esté paralelo al 
suelo. Extiende la otra pierna todo lo que puedas. A continuación, 
extiende los brazos en cruz de forma que estén paralelos al piso. 

1-Lavarse las manos 
terminando la sesion 
2-Usar gel Antibacterial 
3-Usar cubrebocas o 
mascarillas 
4-Evitar tocar superficies 
5-Mantener la sana 
distancia 1.5 a 2 mts. 
6-Trabajar con grupos 
reducidos 

 
 
 
 
 

Desarrollo 
 
 
 

 
 

1-Pase portería: Cada alumno en su espacio establecido tendrá una portería y tratará de 
meter un gol después de haber realizado 3 dominadas con pecho, cabeza, rodillas o pies. 
El juego se va haciendo más tenso cuando se agregan las dominadas y se reduce lo ancho 
de la portería (2 botellas). 
2-Atento y aplicado: Correr rápido y a la indicación, trotar extendiendo las piernas hacia 
el frente como si anduviera en bicicleta, Joggies, correr con zancada larga, avanzar 
saltando elevando una rodilla lo más alto que pueda y extendiendo el brazo contrario 
hacia arriba, patada al glúteo. 
3-Gira botella gira: El alumno con dos botellas, una sujeta con la mano y la otra la coloca 
tumbada en el suelo cerca de él. Cuando el profesor de una señal, deberá pegar con la 
base de su botella sobre el tapón de la que está en el suelo, en un movimiento lateral, de 
tal manera que comience a girar en el suelo sobre sí misma. 
4-Propuestas y variantes: Por los alumnos de acuerdo a las condiciones. 

Observaciones 
Durante las 
actividades es 
necesario en todo 
momento mantener 
la sana distancia, y al 
final lavarse las 
manos, manteniendo 
el cubrebocas. 

Final 
 

 
De pie y en tu propio eje, imitar los movimientos de las ramas de los 
árboles. Estirando diferentes partes de cuerpo. 

 
Firmas 

Docente Director (a) Supervisor (a) Sello Oficial 
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TRIMESTRE � 1̂�_           APRENDIZAJE � 2̂�_     SESION � 9̂�_ 

Nivel: Primaria  
Escuela:  
Docente:  
Turno:  
Grado: 6º  
Grupo:  
Trimestre: 1 
Aprendizajes: 2 
Total de sesiones: 24 
 

Eje: 
Competencia 

Motriz 
 

Componente Pedagógico 
Desarrollo de la Motricidad 

 

Aprendizaje Esperado  
2-Evalúa su desempeño a partir 
de retos y situaciones de juego a 
superar por él, sus compañeros o 
en conjunto, con el propósito de 
sentirse y saberse competente.   
 


