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PLANEACIONES DE EDUCACION FiSICA DE PRIM/

( .
Eje:
Competencia
Motriz
TRIMESTRE APRENDIZA®E SESIOM1
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de Estrategias
Ensefanza Didacticas
4tUtilicen sus capacidades perceptiv 6-Reconoce cOmo ajusta ¢ Individualizado 1-Juegos individuales
motrices (ubicacion eSPaCiE}[- equilibri postura en las tareas que ¢ Asigancign de tareas | 2-Retos 3-Desafios
proponer y resoiver tareas motlices ef Presentan. vando drecto -Juegos motores
ERa‘I)Iies Zue pongan énfasis en | 7-Demuestra control de sy RECUrsos Didacticos
disefio y en la participacion en pruebi movimientos al participar el Bola de Fa|Cet|neS
solzgt?\?aiar’reIgiiorr:;?jr;\esracolgdglt;ilijlﬁ;lri situaciones simples qu mec,ate, hllo’-aro ae
lateralidad y coordinacion. requieren mantener g carton, pelotitas de
equilibrio o recuperarlo. papel.

Fase Actividades de Ensefianza APrendizaje Recomendaciones
Los leonesCantaros leonesya los enanos, ya se enojaron, porque Ante el Covidt9
leona la pellizcaron, los leones dan un brinquito, los leones dal 1-Lavarse las mang

Inicial | brincote, los leones dan una vuelta, los leones se despalazan. Variar términando la sesion
diferentes ritmos hacer las acciones que dice). g-uSar gel Antibacterial

-Usar  cubrebocas
1-Lanzar, correr y atrapaiCada grupo de jugadores se coloca en fila de m&; mascarillas
5 alumnos, detras de una linea. Se trata de lanzar la bola de calcetingss| 4-Evitar tocar superficies
lejos posible y correr a capturarlo al vuelo con la bolsa de plastico. Gg 5-Mantener la  sané
jugador que lo reciba mas lejos de la linea de salida. distancia 1.5 a 2 mts.
2-El péndulo:Se coloca un aro de cartdén con un hilo amarrado de un me ?(;g;iti’;éir con  grupo
Desarrollo at_ravesado en el espacio de juego. El alumno avienta el aro de un lado & Observaciones
mientras lanza bolitas de papel intentando que entren en el aro de cartfaleS
3 tiros seguidos debera ejecutar 10 saltos de tijera. Durante las
3-A la indicacién:Cuan el profesor indique, realizar: Arriba - levanta los br; actividades es
Abajo - baja los brazos Stomp - pisotea tus pies una vez Aplaudir -eapleal necesario en todd
vez. momento mantener
4-Propuestas y variantes2or los alumnos de acuerdo a las condiciones. la sana distancia, Y i

Final final  lavarse lag
Con la canciénBarroco_se toca el piano en el aire, en circulo una ter¢ manos, manteniendc
parte en cuclillas. (Distancia de un metro y medio) el cubrebocas.
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/Nivel: Primaria Componente Pedagdgico
Escuela: Integracion de la Corporeidad
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Turno: UNA FORNIA DIVERTIDA DE REGRESAR ABeiilizaj6LASES BEEDUCALIO
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