
PLANEACIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMARIA 

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

 

 

 

TRIMESTRE � 2̂�_           APRENDIZAJE � 3̂�_     SESION � 1̂1�_ 
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de 

Enseñanza 
Estrategias 
Didacticas 

4�tUtilicen sus capacidades perceptivo-
motrices (ubicación espacial, equilibrio, 
lateralidad y coordinación) para 
proponer y resolver tareas motrices en:  
*Rallies que pongan énfasis en el 
diseño y en la participación en pruebas 
a superar, de manera individual y 
colectiva, relacionadas con equilibrio, 
lateralidad y coordinación. 

6-Reconoce cómo ajusta su 
postura en las tareas que se 
presentan. 
7-Demuestra control de sus 
movimientos al participar en 
situaciones simples que 
requieren mantener el 
equilibrio o recuperarlo. 

Individualizado  
Asigancion de tareas  
Mando directo  

1-Juegos individuales 
2-Retos 3-Desafios 
4-Juegos motores 

Recursos Didacticos 
Bola de calcetines, 
mecate, hilo, aro de 
cartón, pelotitas de 
papel. 

 
 

 

Fase Actividades de Enseñanza APrendizaje Recomendaciones 
Ante el Covid-19  

 
Inicial 

 

Los leones: Cantar � L̂os leones�_ ya los enanos, ya se enojaron, porque a la 
leona la pellizcaron, los leones dan un brinquito, los leones dan un 
brincote, los leones dan una vuelta, los leones se despalazan. Variantes (a 
diferentes ritmos hacer las acciones que dice). 

1-Lavarse las manos 
terminando la sesion 
2-Usar gel Antibacterial 
3-Usar cubrebocas o 
mascarillas 
4-Evitar tocar superficies 
5-Mantener la sana 
distancia 1.5 a 2 mts. 
6-Trabajar con grupos 
reducidos 

 
 
 
 
 

Desarrollo 
 
 
 

 
 

1-Lanzar, correr y atrapar: Cada grupo de jugadores se coloca en fila de máximo 
5 alumnos, detrás de una línea. Se trata de lanzar la bola de calcetines lo más 
lejos posible y correr a capturarlo al vuelo con la bolsa de plástico. Gana el 
jugador que lo reciba más lejos de la línea de salida. 
2-El péndulo: Se coloca un aro de cartón con un hilo amarrado de un mecate 
atravesado en el espacio de juego. El alumno avienta el aro de un lado a otro, 
mientras lanza bolitas de papel intentando que entren en el aro de cartón. Si falla 
3 tiros seguidos deberá ejecutar 10 saltos de tijera. 
3-A la indicación: Cuan el profesor indique, realizar: Arriba - levanta los brazos 
Abajo - baja los brazos  Stomp - pisotea tus pies una vez  Aplaudir - aplaude una 
vez. 
4-Propuestas y variantes: Por los alumnos de acuerdo a las condiciones. 

Observaciones 
Durante las 
actividades es 
necesario en todo 
momento mantener 
la sana distancia, y al 
final lavarse las 
manos, manteniendo 
el cubrebocas. 

Final 
 

 
Con la canción � B̂arroco�_ se toca el piano en el aire, en círculo una tercera 
parte en cuclillas. (Distancia de un metro y medio) 

 
Firmas 

Docente Director (a) Supervisor (a) Sello Oficial 
    

Planeaciones Didacticas de Educación Física 

 

 

Eje: 
Competencia 

Motriz 
 

Nivel: Primaria  
Escuela:  
Docente:  
Turno:  
Grado: 4º  
Grupo:  
Trimestre: 2 

Componente Pedagógico 
Integración de la Corporeidad  

 

Aprendizaje Esperado  
3-Distingue sus posibilidades en 
retos que implican elementos 
perceptivomotrices y habilidades 


