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TRIMESTRE _ APRENDIZAZE SESIOKB _
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de Estrategias
Ensefanza Didacticas
1 tExploren sus posibilidad¢ 6-Reconoce cémo ajusta ¢ Individualizado 1-Juegos individuales
motrices y ajusten sus acciones postura en las tareas que ¢ Asigancion de tareas | 2-Retos 3-Desafios

Mando directo 4-Juegos motores
Recursos Didacticos

tareas que demanden utilize

. ) . presentan.
capacidades perceptivanotrices, Z_Demuestra control de s
mediante:

*Retos motores donde realice MoVimientos al participar e
cambios constantes de velocidad Situaciones simples qu

Globos de colores

direccion con base en estimul requieren  mantener e Pelota.
externos. equilibrio o recuperarlo.
Fase Actividades de Ensefianza APrendizaje Recomendaciones

Stop Pata cojaLos alumnos estaran trotando en su zona segura y cu;  Ante el Covidt9
el maestro digaSTOP los alumnos deberan de colocarse en pata coja| 1-Lavarse las mano
Inicial | brazos arriba por 10 seg, y continuan trotando. En cada STOP se dy términando la sesion

de poner en pata coja: saltando, brazos a los lados, moviendo la ¢ 2 USa" g¢l Antibacterial
etc 3-Usar  cubrebocas

mascarillas
1-ChinmpancéEn su espacio y con distancia de 1.5m, los nifios se despglazac-zac, 4-Evitar tocar superficies

brincando y regresando a tocar tobillos, alzando una pierna, carrera laerzhndo| 5_pantener la sana
piernas, etc. Y a la sefial d€himpancé realizaran, 3 bateos simultaneos y 3 sall distancia 1.5 a 2 mts.
abriendo y cerrando brazos. 6-Trabajar con grupo
2-Toca el colorDebe haber 10 globos con distintos colores, se colocaran formand( reducidos

gran circunferencia, el alumno se coloca al centro con una pelota yoserrados y ur
Desarrollo| compariero fuera de ella; a la sefial de inicioga@nparniero dice el color de un globo y Observaciones
nifio rapidamente abrira los ojos y lanzara la pelota con pase picado har$taatiglobo.

Si falla deber& hacer 5 sentadillas. Dura_nte las
3-Repetién de hilerasindique al alumno la primer hilera a crear una secuencia ( act|V|daQes es
movimientos, por ejemplo, agacharse, lanzarse, saltar e invitar esttms alumnos ¢ hecesario en todd
copiar y repetir esta secuencia varias veces. momento mantener
4-Propuestas y variante$or los alumnos de acuerdo a las condiciones. la sana distancia, Y
Final final  lavarse lag
Sentados (sin tocar el suelo) uno enfrente de otro (Distancia me{ manos, manteniendc
medio), intentan hacerse reir. Pierde el primero que se rie. el cubrebocas.
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