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Desarrollo| de ropa, el alumno debera correr sobre las lineas muy rapidameatdiggar a la cruz saltar pg Observaciones
todos sus lados, al terminar saltara de espaldas por las lineas y repetira laadctivid

3- Carrera de tapasUitiliza las 8 tapas y los 4 vasos. Con algun miembro de la familia, Durante las
participante debe tener dos vasos, un vaso contendra 4 tapas y eVasmestara a una distanc| actividades es
de 7 pasos del otro vaso, (ambos participantes deben tener a lmamiistancia los vasos). | necesario en todd
actividad con§|ste en recoger una tapa y llevarla avanzanglq como déatéomines corrlendo, momento mantener
saltando, es importante que establezcan las reglas antes idarinLa regla de este juego . .
trasladar una tapa a la vez la sana distancia, Yy ¢

4- Propuestas y variantegior los alumnos de acuerdo a las condiciones. final lavarse las
Final Todos deben hacer lo contrario a lo mencionado por el profesor, abaj manos, manteniendd
brazos, arriba la cadera, abajo las piernas, etc. el cubrebocas.
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Planeaciones Didacticas de EducaciorFisica
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Escuela: Desarrollo de la Motricidad
Docente:
Turno: 4 Aprendizaje Esperado N
Grado:3° 2-Distingue las posibilidades
p $rfil:npgsitre_l limites ~ de sus habilidade
Eje: A rendiza;'es2 motrices a'I ~ reconocer los
Competencia TStaI o S(Jasione524 elementos basicos de los juegc
Motriz \ / Kcon la intencion de aJustarj
TRIMESTRHA _ APRENDIZAZE SESIOM _
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de Estrategias
Ensefianza Didacticas
1t Identifiquen algunos de lo 3-Organiza, propone y aplic Individualizado 1-Juegos individuales
elementpg bésicos que estructL_Jre nuevos juegos y reglas a par Asiganciqn de tareas | 2-Retos 3-Desafios
las actividades (reglas, espacio Mando directo 4-Juegos motores

de lo que sabe que pue

tiempo) y su relacion con ¢ h
7 i acer.

gesempen(()j_ m:)tf)r*‘]proplo |');J de lo Gis, bolitas de pape

en|1as me |;an e: ugtgos d|_fres y_' botella, pelota de

Ireg az_ q,ue_ es [(Jjerml an di erg}ncu 4-Respeta las regla calcetin, rollo de papel

as dindmicas de participacion propuestas por el docente

evaluar los cambios en SSUS compafieros
desempefio. P )

Fase Actividades de Ensefianza APrendizaje Recomendaciones
Cuatro esquinas.Dibujando un rectangulo con un gis en el suelo,, Ante el Covidt9
alumnos se desplazan caminando lento, normal y rapido. A la pri| 1-Lavarse las mano
Inicial | sefial es afuera del rectangulo y a la siguiente dentro. Cada sefiaiacal términando la sesion:
espacio de trabajo y los movimientos corporales. 2-Usar gel Antibacterial

Recursos Didacticos

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIO
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