
PLANEACIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMARIA 

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Desarrollo 
 
 
 

 
 

de ropa, el alumno deberá correr sobre las líneas muy rápidamente y al llegar a la cruz saltar por 
todos sus lados, al terminar saltará de espaldas por las líneas y repetirá la actividad. 
3- Carrera de tapas. Utiliza las 8 tapas y los 4 vasos. Con algún miembro de la familia, cada 
participante debe tener dos vasos, un vaso contendrá 4 tapas y el otro vaso estará a una distancia 
de 7 pasos del otro vaso, (ambos participantes deben tener a la misma distancia los vasos). La 
actividad consiste en recoger una tapa y llevarla avanzando como tú lo determines corriendo, 
saltando, es importante que establezcan las reglas antes de iniciar. La regla de este juego es 
trasladar una tapa a la vez 
4- Propuestas y variantes: por los alumnos de acuerdo a las condiciones. 

Observaciones 
Durante las 
actividades es 
necesario en todo 
momento mantener 
la sana distancia, y al 
final lavarse las 
manos, manteniendo 
el cubrebocas. 

Final 
 

Todos deben hacer lo contrario a lo mencionado por el profesor, abajo los 
brazos, arriba la cadera, abajo las piernas, etc. 

 
Firmas 

Docente Director (a) Supervisor (a) Sello Oficial 
    

Planeaciones Didacticas de Educación Física 

 

 

 

 

 

 

 

TRIMESTRE � 1̂�_           APRENDIZAJE � 2̂�_     SESION � 1̂�_ 
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de 

Enseñanza 
Estrategias 
Didacticas 

1�t Identifiquen algunos de los 
elementos básicos que estructuran 
las actividades (reglas, espacio y 
tiempo) y su relación con el 
desempeño motor propio y de los 
demás mediante: *Juegos libres y de 
reglas que les permitan diferenciar 
las dinámicas de participación y 
evaluar los cambios en su 
desempeño. 

3-Organiza, propone y aplica 
nuevos juegos y reglas a partir 
de lo que sabe que puede 
hacer.  
 
4-Respeta las reglas 
propuestas por el docente y 
sus compañeros. 

Individualizado  
Asigancion de tareas  
Mando directo  

1-Juegos individuales 
2-Retos 3-Desafios 
4-Juegos motores 

Recursos Didacticos 
Gis, bolitas de papel, 
botella, pelota de 
calcetín, rollo de papel 
 

 
 

 

Fase Actividades de Enseñanza APrendizaje Recomendaciones 
Ante el Covid-19  

 
Inicial 

 

Cuatro esquinas. Dibujando un rectángulo con un gis en el suelo, los 
alumnos se desplazan caminando lento, normal y rápido. A la primera 
señal es afuera del rectángulo y a la siguiente dentro. Cada señal cambia el 
espacio de trabajo y los movimientos corporales. 

1-Lavarse las manos 
terminando la sesion 
2-Usar gel Antibacterial 

Nivel: Primaria  
Escuela:  
Docente:  
Turno:  
Grado: 3º  
Grupo:  
Trimestre: 1 
Aprendizajes: 2 
Total de sesiones: 24 
 

Eje: 
Competencia 

Motriz 
 

Componente Pedagógico 
Desarrollo de la Motricidad 

 

Aprendizaje Esperado  
2-Distingue las posibilidades y 
límites de sus habilidades 
motrices al reconocer los 
elementos básicos de los juegos, 
con la intención de ajustar el 
control de sí. 


