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PLANEACIONES DE EDUCACION FiSICA DE PRIM/

Firmas
Planeaciones Didacticas de Educaciorisica
/Nivel: Primaria \ Componente Pedagogico
Escuela: Desarrollo de la Motricidad
Docente:
Turno: . 4 Aprendizaje Esperado )
Grado:3 1-Explora sus habilidades motrices
Gr_upo: participar en  situaciones  que
Eie: Trimestre:1 implican desplazamientos y mane]
je: . . ) "
Competencia Aprendizajes2 de diferentes  objetos, pare
pet Total de sesione24 adaptarlas a las condiciones que
IVIOtI’IZ \ / ancnnfﬁn j

TRIMESTRA _ APRENDIZAJE SESIOKG
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de
Ensefanza

Estrategias
Didacticas

con el control

2t Utilicen habilidades relacionadé

de objetos en: *Juegos modificadc

Individualizado
Asigancion de tareas
Mando directo

del cuerpoy el mane| 1_aplica habilidades motrice

1-Juegos individuales
2-Retos 3-Desafios
4-Juegos motores

que combinen acciones d con . m_a,yor fluidez Recursos Didactico:
manipulacion y locomocion, sobf coordinacion. V =
) . asos, pelota, hoja
todo los de blanco y diana en d|yers . . listones o agujetas o
posturas, en los que cambie | 2-Sugiere acciones pal gis, cuerda
distancig, el tamafio de los objetos mejorar su desempefio '
el espacio. . L. .
interaccion en las actividades
Fase Actividades de Ensefianza APrendizaje Recomendaciones
Los animales.Se coloca al grupo disperso por el terreno y se relaciona nombre Ante el Covidt9
animales con movimientos. Por ejemplo: Elefante = moviendo los bedfcente arribay 1| gvarse las mana
i+l abajo como trompa. Perro = en un pie con las manos en el pechoddrnte. Conejq terminando la sesion
nicia = saltos. Jirafa = caminar de puntillas con los brazos estirades daibia. Gacelas | >-Usar gel Antibacterial
correr por toda la cancha. Manada = hacen los movimientos que gusten. 3-Usar cubrebocas
1- Duelo:Los jugadores se colocan de pie y espalda contra espaldaistanaia entre ellos. A I{ mascarillas
sefial cuentan lentamente los pasos prefijados (de tres a cinse) dan la vuelta para lanzar | 4-Evitar tocar superficies
mismo tiempo la pelota al aire. El objetivo es sumar entre los dost2@deben ir contando cadi 5_Mmantener la sana
gue atrapan una pelota en vos alta pero si se les cae una peelden levantar asta que al otr distancia 1.5 a 2 mts.
compafiero se le caiga una. 6-Trabai
2- Pelota 1, pelota Be colocan vasos de plastico enumerados del 1 al 12, el alumai pexre ra_ ajar con grupo
ellos rodando una pelota con la mano, cada vez que lleguevasm debera lanzarla hacia arrik reducidos
Desarrollo segun el nimero que indique el vaso. Posteriormente rodara la petotdos pies y al llegar a ur Observaciones
botella la colocara entre sus pies y saltara, e ira alternando rodando la pelota corymano Durante las
3- Retos vencidasArma un avién de papel, y posicidnate junto al quien te ayudardayudante s
debera lanzar el avién de papel en linea recta, el jugador deberaasaliscarlo y atraparlo actividades es
Estacion 2. Traza urgato_en el suelo con ayuda de los listones o gises o agujeakza los| necesario en todd
siguientes saltos por 15 segundos, girando en sentidaslenanecillas del reloj (hacia la derech momento mantener
Estacién 3 Realiza 10 saltos con la cuerda para brincar . .
4- Propuestas y variantegor los alumnos de acuerdo a las condiciones. I_a sana distancia, y
Final | Todos deben hacer lo contrario a lo mencionado por el profesor, abaj final  lavarse  la
brazos, arriba la cadera, abajo las piernas, etc. manos, manteniendc
el cubrebocas.

| Docente | Director (a) . Supervisor (a)

Sello Oficial

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIO
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