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TRIMESTRE _ APRENDIZASE SESIONS _

Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de Estrategias
Ensefianza Didacticas
2tReconozcan cambios en Individualizado 1-Juegos individuales
respiracion durante .dlspntos 5-Reconoce los cambios en AS|ganC|9n de tareas | 2-Retos 3-Desafios
momentos  de  las  siguiente respiracion en relacion con Iz Mando directo 4-Juegos motores
sesiones:*Retos motores en los q a 2 o
experimenten diversas intensidades| tereas que efectla. Recursos DIdaCtI_CO‘
tiempos de participacion (breves Plalo de escoba, objeto
. 4 di al azar.

prolongados); debera dialogar respec 6-Demuestra control postural
a las formas en las que se facilita . )
dificulta respirar al efectuar uni F€spiratorio ante las demanda
actividad. de las situaciones.

Fase Actividades de Ensefianza APrendizaje Recomendaciones
Sillas voladorasAl sefial del profesor todos empiezan a desplazarse ¢ Ante el Covidt9
espacio en forma cicular ya sea hacia la derecha o hacia la izquierda| 1-Lavarse las mano

Inicial | vez que de la sefial, deberan saltar lo mas alto posible y caer en pag tzeLm'”a”dloA'at_Sss"t’”_ |
de silla flexionando las piernas y seguir corriendo, imitando a una 5 >0 9¢ Anibactena

3-Usar cubrebocas
voladora mascarillas
1- Amanece en la jupglél?odos los alum_nos se desplazan libremente en su area dc_s san0ib. | 4 Evitar tocar superficies
Cuando el maestro digénochece en la jungldodos se colocan en posicion de cuclillas y real 4
: . . : 5-Mantener la  sang
sonidos de animales de la jungla cada que dégaanece en la junglay se levantan y el maestr distancia 1.5 a 2 mts
les pregunta quien mas es de su manada es decir quien hizo el mismo somidllog de animales T )
2- Cangrejito Se posicionara un palo de escoba, el alumno pasara en cuadmupéstal sobre él, 6-Tral?ajar con  grupo
de manera que sus manos estaran en el lado izquierdo y susipiado derecho y avanzara ¢ reducidos
forma lateral. Posteriormente tomara el palo de escoba con ambas manos ¢aidteolocarlo en
Desarrollo| el suelo manteniéndose con el pie derecho y elevando el pie izquierdo. Observaciones
3-A ala distanciaJuega con tu familia Tomen objetos al azar y decidan quiéa.itino por uno, Durante las
realicen una representacion en la que le den una funcidiintisal objeto elegido, por ejemplo: € L
primer participante toma la escoba y actia como si éste fuera una guitanedyce el sonido corl actividades €g
su boca, el segundo lo toma como si fuera una cafia de pemutae, otras cosas. No se debe necesario en todd
repetir las agciones realizada_ls por otros. Pierde un punto el que se giretiacer nada. (;ontinﬂe momento mantener
con otros objetos hasta terminar con todos. Recuerden respetar las propuestas demas. | di .
4- Propuestas y variantegor los alumnos de acuerdo a las condiciones. a sana distancia, Yy «

Final | En los extremos de la chacha se colocan con sana distancia y se leg final  lavarse  las
que tienen en su bolsa un objeto el cual debe de inflar porque esobo ( MaNos, manteniendc
imaginario el cubrebocas.
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