
PLANEACIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMARIA 

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

TRIMESTRE � 2̂�_           APRENDIZAJE � 3̂�_     SESION � 6̂�_ 
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de 

Enseñanza 
Estrategias 
Didacticas 

2�tReconozcan cambios en su 
respiración durante distintos 
momentos de las siguientes 
sesiones:*Retos motores en los que 
experimenten diversas intensidades y 
tiempos de participación (breves o 
prolongados); deberá dialogar respecto 
a las formas en las que se facilita o 
dificulta respirar al efectuar una 
actividad. 

 
5-Reconoce los cambios en su 
respiración en relación con las 
tereas que efectúa. 
 
6-Demuestra control postural y 
respiratorio ante las demandas 
de las situaciones. 

Individualizado  
Asigancion de tareas  
Mando directo  

1-Juegos individuales 
2-Retos 3-Desafios 
4-Juegos motores 

Recursos Didacticos 
Palo de escoba, objetos 
al azar.  

 
 

 

Fase Actividades de Enseñanza APrendizaje Recomendaciones 
Ante el Covid-19  

 
Inicial 

 

Sillas voladoras: Al señal del profesor todos empiezan a desplazarse en su 
espacio en forma cicular ya sea hacia la derecha o hacia la izquierda y cada 
vez que de la señal, deberan saltar lo mas alto posible y caer en posicion 
de silla flexionando las piernas y seguir corriendo, imitando a una silla 
voladora 

1-Lavarse las manos 
terminando la sesion 
2-Usar gel Antibacterial 
3-Usar cubrebocas o 
mascarillas 
4-Evitar tocar superficies 
5-Mantener la sana 
distancia 1.5 a 2 mts. 
6-Trabajar con grupos 
reducidos 

 
 
 
 
 

Desarrollo 
 
 
 

 
 

1- Amanece en la jungla. Todos los alumnos se desplazan libremente en su área de sana distancia. 
Cuando el maestro diga � Ânochece en la jungla�_ todos se colocan en posición de cuclillas y realizan 
sonidos de animales de la jungla cada que diga � âmanece en la jungla�_ y se levantan y el maestro 
les pregunta quien más es de su manada es decir quien hizo el mismo sonido que ellos de animales.   
2- Cangrejito. Se posicionará un palo de escoba, el alumno pasará en cuadrupedia lateral sobre él, 
de manera que sus manos estarán en el lado izquierdo y sus pies al lado derecho y avanzará de 
forma lateral. Posteriormente tomará el palo de escoba con ambas manos e intentará colocarlo en 
el suelo manteniéndose con el pie derecho y elevando el pie izquierdo. 
3-A ala distancia. Juega con tu familia Tomen objetos al azar y decidan quién inicia. Uno por uno, 
realicen una representación en la que le den una función distinta al objeto elegido, por ejemplo: el 
primer participante toma la escoba y actúa como si éste fuera una guitarra y produce el sonido con 
su boca, el segundo lo toma como si fuera una caña de pescar, entre otras cosas. No se deben 
repetir las acciones realizadas por otros. Pierde un punto el que se quede sin hacer nada. Continúen 
con otros objetos hasta terminar con todos. Recuerden respetar las propuestas de los demás. 
4- Propuestas y variantes: por los alumnos de acuerdo a las condiciones. 

Observaciones 
Durante las 
actividades es 
necesario en todo 
momento mantener 
la sana distancia, y al 
final lavarse las 
manos, manteniendo 
el cubrebocas. 

Final 
 

En los extremos de la chacha se colocan con sana distancia y se les indica 
que tienen en su bolsa un objeto el cual debe de inflar porque es un globo 
imaginario. 

 
Firmas 

Docente Director (a) Supervisor (a) Sello Oficial 
    

Planeaciones Didacticas de Educación Física 

 

 

 

 

 

Nivel: Primaria  
Escuela:  
Docente:  
Turno:  
Grado: 2º  
Grupo:  
Trimestre: 2 
Aprendizajes: 2 
Total de sesiones: 24 
 

Eje: 
Competencia 

Motriz 
 

Componente Pedagógico 
Integración de la Corporeidad  

 

Aprendizaje Esperado  
3-Explora el control postural y 
respiratorio en actividades y 
juegos, con la intención de 
mejorar el conocimiento y 
cuidado de sí.  
 


