
PLANEACIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMARIA 

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 
 

Inicial 
 

Cruz humana: El alumno debera ubicar los 4 puntos sobre los cuales se 
encuentra su zona segura es decir un cuadrado imaginario, , por lo que el 
alumno debera moverse rapidamente conforme el maestro le diga cruz 1, 
cruz 2, cruz, 3, cruz 4, corriendo, con un pie, saltando, pasos largos, etc. 

Ante el Covid-19 
1-Lavarse las manos 
terminando la sesion 
2-Usar gel Antibacterial 
3-Usar cubrebocas o 
mascarillas 
4-Evitar tocar superficies 
5-Mantener la sana 
distancia 1.5 a 2 mts. 
6-Trabajar con grupos 
reducidos 

 
 
 
 
 

Desarrollo 
 
 
 

 
 

1- Chiquito, grande. Colocado en un extremo de la cancha a un metro frente a el colocara un punto de 
referencia y otro a metro y medio, colocaran una pelota sobre sus pies y saltando como canguros, 
llevaran la pelota a el primer punto regresan corriendo, salen nuevamente van por la pelota y la llevan al 
segundo punto regresan, van por la pelota y la patean a punto inicial. 
2- Circuito pasadero. Se colocarán 3 palos de escoba horizontalmente en el piso, una hilera de botellas y 
un caminito trazado con cinta. El alumno con un mecate atado en la cintura tendrá una botella atada en 
la punta de manera que arrastre. Pasará por el recorrido haciendo que la botella salte entre los palos, 
reptar entre las botellas y arrastrarla sobre la cinta sin usar las manos. 
3-Te reto. Párate sobre la línea de salida tomando tu disco de cartón con ambas, luego lanza al frente a 
una distancia que consideres puedas caer cerca del disco de un solo salto. Realiza el recorrido de saltos 
de ida y vuelta contando las veces que repites la habilidad motriz, luego reta a alguien para que intente 
superar tu marca personal. Recuerda solo deben realizar un salto a la vez antes de coger el disco y luego 
volver a lanzar, quien se mueva o falle en el intento, debe reiniciar desde la línea de salida. 
4- Propuestas y variantes: por los alumnos de acuerdo a las condiciones. 

Observaciones 
Durante las 
actividades es 
necesario en todo 
momento mantener 
la sana distancia, y al 
final lavarse las 
manos, manteniendo 
el cubrebocas. 

Final 
 

Respiración maniquí. Personalmente cada alumno boca arriba apoyando 
sus manos en el pecho, cuenta las veces que llena su pecho de aire, igual, 
pero con las manos en el estómago. 

 
Firmas 

Docente Director (a) Supervisor (a) Sello Oficial 
    

Planeaciones Didacticas de Educación Física 

 

 

 

 

 

 

 

TRIMESTRE � 1̂�_           APRENDIZAJE � 1̂�_     SESION � 9̂�_ 
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de 

Enseñanza 
Estrategias 
Didacticas 

3�tEmpleen la memoria visual, 
auditiva y motriz al coordinar 
sus movimientos y ubicarse en 
el espacio ejecutando: 
 
*Juegos sensoriales en los que 
ubiquen objetos o lugares en el 
menor tiempo posible. 

 
1-Identifica los objetos y su 
ubicación. 
 
2-Ajusta sus movimientos al 
seguir consignas visuales o 
auditivas. 

Individualizado  
Asigancion de tareas  
Mando directo  

1-Juegos individuales 
2-Retos 3-Desafios 
4-Juegos motores 

Recursos Didacticos 
Gis, cartón gis  

 
 

Fase Actividades de Enseñanza APrendizaje Recomendaciones 

Nivel: Primaria  
Escuela:  
Docente:  
Turno:  
Grado: 2º  
Grupo:  
Trimestre: 1 
Aprendizajes: 2 
Total de sesiones: 24 
 

Eje: 
Competencia 

Motriz 

Componente Pedagógico 
Desarrollo de la Motricidad 

 

Aprendizaje Esperado  
2-Coordina patrones básicos de 
movimiento en actividades y juegos 
que implican elementos perceptivo-
motrices, con el propósito de fomentar 
el control de sí y la orientación en el 
espacio. 


