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PLANEACIONES DE EDUCACION FiSICA DE PRIM/

Inicial

Cruz humanakEl alumno debera ubicar los 4 puntos sobre los cuale

Ante el Covidt9

encuentra su zona segura es decir un cuadrado imaginario, , por lel ¢
alumno debera moverse rapidamente conforme el maestro le diga cr
cruz 2, cruz, 3, cruz 4, corriendo, con un pie, saltando, pasos largos, €

Desarrollo

1- Chiquito, grandeColocado en un extremo de la cancha a un metro frente a eta@ un punto de
referencia y otro a metro y medio, colocaran una pelota sofwe pies y saltando como cangurg
llevaran la pelota a el primer punto regresan corriendo, sal@evamente van por la pelota y la llevan
segundo punto regresan, van por la pelota y la patean a punto inicial.

2- Circuito pasaderoSe colocaran 3 palos de escoba horizontalmente en el pisdiilena de botellas y
un caminito trazado con cinta. El alumno con un mecate atado entlaaitendrd una botella atada e
la punta de manera que arrastre. Pasara por el recorrido hacigneola botella salte entre los palo

1-Lavarse las mang
terminando la sesion
2-Usar gel Antibacterial
3-Usar cubrebocas
mascarillas

4-Evitar tocar superficieg
5-Mantener la sang
distancia 1.5 a 2 mts.
6-Trabajar con grupo
reducidos

reptar entre las botellas y arrastrarla sobre la cinta sin usar las manos.
3-Te reto.Parate sobre la linea de salida tomando tu disco de cartéraotras, luego lanza al frente

Observaciones

una distancia que consideres puedas caer cerca del disco delasalto. Realiza el recorrido de salt
de ida y vuelta contando las veces que repites la habilidaiiizn luego reta a alguien para que inten
superar tu marca personal. Recuerda solo deben realizar unadtoez antes de coger el disco y lug
volver a lanzar, quien se mueva o falle en el intento, debe reiniciar desde ladisatidh.
4- Propuestas y variantegor los alumnos de acuerdo a las condiciones.

Final

Respiracion maniqui. Personalmente cada alumno boca arriba apoy
sus manos en el pecho, cuenta las veces que llena su pecho de aire
pero con las manos en el estbmago.

Durante las
actividades es
necesario en todg
momento mantener,
la sana distancia, vy i
final lavarse lag
manos, manteniendd
el cubrebocas.

Firmas

Docente Director (a) Supervisor (a)

Sello Oficial

Planeaciones Didacticas de EducaciorFisica

/Nivel: Primaria \

Escuela:

Component

e Pedagogico

Desarrollo de la Motricidad

Docente:

-

2-Coordina

Turno:
Grado:2°
Grupo:

-
Eje:

Motriz

Competencia

Trimestre:1
Aprendizajes2
\Total de sesione?4

/ \espacio.

Aprendizaje Esperado

patrones basicos

movimiento en actividades y juega
qgue implican elementos perceptiva
motrices, con el propésito de fomenta
el control de si y la orientacién en «

C

_/

TRIMESTRHA _ APRENDIZAJE SESIOM _

Orientaciones Didacticas

Estilos de
Ensefanza

Indicadores de Evaluacion

Estrategias
Didacticas

3 tEmpleen

auditiva y motriz al coordina
sus movimientos y ubicarse e
el espacio ejecutando:

*Juegos sensoriales en los q
ubiquen objetos o lugares en
menor tiempo posible.

Individualizado
Asigancion de tareas
Mando directo

Recursos Didacticos

la memoria visug
1-Identifica los objetos y s
ubicacion.

1-Juegos individuales
2-Retos 3-Desafios
4-Juegos motores

2-Ajusta sus movimientos | &S carton gis

seguir consignas visuales
auditivas.

Fase |

Actividades de Ensefianza APrendizaje

Recomendaciones

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIO
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