
PLANEACIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMARIA 

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

circulares, cuadradas, etcétera). 

Fase Actividades de Enseñanza APrendizaje Recomendaciones 
Ante el Covid-19  

 
Inicial 

 

Juego del calentamiento: Este es el juego del calentamiento, hay que 
atender la orden del sargento, jinetes a la carga, una mano, este es el 
juego del calentamiento, hay que atender la orden del sargento, jinetes a 
la carga, una mano, la otra (así sucesivamente los segmentos corporales). 

1-Lavarse las manos 
terminando la sesion 
2-Usar gel Antibacterial 
3-Usar cubrebocas o 
mascarillas 
4-Evitar tocar superficies 
5-Mantener la sana 
distancia 1.5 a 2 mts. 
6-Trabajar con grupos 
reducidos 

 
 
 
 
 

Desarrollo 
 
 
 

 
 

1- Autopistas: Cada alumno con su rueda de cartón se imaginan que son un carrito y el 
cartón es volante. A la señal conducir su carrito por la autopista(su área de sana 
distancia), el profesor gritara: � R̂ojo�_ y se paran, � Âmarillo�_ caminan, � V̂erde�_ corren, 
� M̂orado�_ saltan. 
2-Caminito de vasos. Se posicionarán vasos en orden numérico a lo largo del espacio, es 
decir, primero un vaso, después 2 vasos, 3 vasos, etc. En forma de hilera. El alumno 
deberá trotar y rebotar la pelota el número de veces que indique el número de vasos. 
Ejemplo: un vaso un rebote, 2 vasos 2 rebotes, rebotes y así sucesivamente hasta 
terminar. 
3- Bastones. Con ayuda del bastón, lo colocaremos a diversas alturas, y le pedimos a 
nuestro hijo o hija que pase de diferentes formas (corriendo, saltando, arrastrándose, 
girando, o como ellos sugieran); por arriba del bastón y por abajo del bastón. 
4- Propuestas y variantes: por los alumnos de acuerdo a las condiciones. 
 

Observaciones 
Durante las 
actividades es 
necesario en todo 
momento mantener 
la sana distancia, y al 
final lavarse las 
manos, manteniendo 
el cubrebocas. 

Final 
 

Sentados en su lugar comparar la velocidad de entrada y salida de aire. 
aumentando y disminuyendo la velocidad. 

 
Firmas 

Docente Director (a) Supervisor (a) Sello Oficial 
    

Planeaciones Didacticas de Educación Física 

 

 

 

 

 

 

 

TRIMESTRE � 1̂�_           APRENDIZAJE � 2̂�_     SESION � 8̂�_ 
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de 

Enseñanza 
Estrategias 
Didacticas 

2�t Busquen formas de emplear 
sus patrones en tareas 
relacionadas con la ubicación en 

3-Distingue los cambios que 
aplica en sus acciones a partir 
de las características de las 

Individualizado  
Asigancion de tareas  
Mando directo  

1-Juegos individuales 
2-Retos 3-Desafios 
4-Juegos motores 

Recursos Didacticos 

Nivel: Primaria  
Escuela:  
Docente:  
Turno:  
Grado: 1º  
Grupo:  
Trimestre: 1 
Aprendizajes: 2 
Total de sesiones: 24 
 

Eje: 
Competencia 

Motriz 
 

Componente Pedagógico 
Desarrollo de la Motricidad 

 

Aprendizaje Esperado  
2-Aplica los patrones básicos de 
movimiento al relacionar el espacio, 
el tiempo y los objetos que utiliza 
para responder a las actividades y 
juegos en los que participa. 
 


