. ‘ ’ ’ ‘ ’ PLANEACIONEgg&A‘CI&%ICA DE PRIM/

figurando ser un caballo, y cabalgara evitando tocar o mover cualquier objeto mienta®g una| Dyrante las
de sus manos a_g!ta un pedazo de tela o pafiuelo (Eomo un vaquero. ] actividades es
3- Adivina, Adivinador.Sentado en un lugar cobmodo con los ojos aun vendados nposle i
proporcionarle diferentes objetos para que los vaya reconocienttavés del tacto; pueden ser y N€Cesario  en todc
cepillo de cabello, una cuchara, una escoba, una almohada, un plato, etc. momento mantener
4- Propuestas y variantegor los alumnos de acuerdo a las condiciones. la sana distancia, y i

final lavarse las

manos, manteniendd
el cubrebocas.

Final Se daran cuerda en la espalda y caminaran imitando a un mufieco, c
se les acabe se hincaran.

Docente Director (a) Supervisor (a) Sello Oficial
Firmas
Planeaciones Didacticas de EducaciorFisica
/Nivel: Primaria \ Componente Pedagodgico
Escuela: Desatrrollo de la Motricidad
Docente:
Turno: 4 Aprendizaje Esperado )
Grado:1° 1-Explora la combinacién de Ic
- Grupo: _ patrones basicos de movimient
Eje: l’\rlmezt.re. 1 en diferentes actividades y juego
Competencia prendizajes2 para favorecer el control de si.
. Total de sesione24
Motriz \ / \ j
TRIMESTRE _ APRENDIZAJE SESIOMO _
Orientaciones Didacticas Indicadores de Evaluacion Estilos de Estrategias
Ensefianza Didacticas
4 tCombinen la locomocion, | 1-Explora formas d( Individualizado 1-Juegos individuales
estabilidad y la manipulaci® movimiento, de  manerg ASigancion detareas | 2-Retos 3-Desafios
. « T Mando directo 4-Juegos motores
en:{ J]& H]S}- ] « individual y grupal. g .
con estaciones que permita Recursos Didacticos
elegir libremente qué 2-Reconoce las diferencias al BOte!las: pelota
movimientos realizar: saltal efectuar y combinar diversos
correr, atrapar, lanzar, entri patrones béasicos de
otras. movimiento.
Fase Actividades de Ensefianza APrendizaje Recomendaciones

Rayo veloz:La actividad consiste en que voltearan rapidamente h| Ante el Covidt9
donde el docente sefiale el nombre de uno de sus comparieros y reali 1-Lavarse las mang
Inicial | un ejercicio como estirar manos, piernas, brazos, cabeza, saltar, giran €rminando la sesion

. . ~ 2-Usar gel Antibacterial
vez que volten a la direccion de un compafero contaran del 1 al 20. 9
3-Usar cubrebocas

1- El ElegidoParados todos en circulo cuidando su sana distancia. Uno esti deé| mascarillas
circulo el cual a la sefial del profesor se debe desplazar aloedke! circulo, deben elegi 4-Evitar tocar superficies
a un compafiero sin tocarlo, cuando pase por donde esta dira el noméresu| 5-Mantener la  sang
compafiero con el que competiran para tomar su lugaredtgido_saldra corriendo al distancia 1.5 a 2 mts.
contrario de su compafiero. 6-Trabajar con grupo
2-Rodeando pilaresCon una pelota el alumno caminara a través de botellas deqda reducidos

UNA FORMA DIVERTIDA DE REGRESAR SEGURO A CLASES DE EDUCACIO
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